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FUR IHR WOHLBEFINDEN

YOGA & TAI CHI KURSE

ZU IHRER VERFUGUNG

NOGA T TR TAI CHI

HARMONIE VON KORPER GLEICHGEWICHT, GELASSENHEIT
UND GEIST UND ENERGIE

JEDEN SAMSTAG UM 18:00 UHR
Mai, Juni und Oktober JEDEN SONNTAG UM 9:00 UHR
Mai bis Oktober

JEDEN MITTWOCH UM 18:00 UHR

Juli, August und September
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SCHENKEN SIE SICH EINEN MOMENT DER RUHE UND ERNEUERUNG
WAHREND IHRES AUFENTHALTS.




