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POUR VOTRE BIEN-ETRE
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COURS DE YOGA & TAI CHI

A VOTRE DISPOSITION
C@-mrjf Pﬁ,&/}a@em( aAires
” ¥ skt

TAl Crid

HARMONIE DU CORPS ET DE L'ESPRIT EQUILIBRE, SERENITE ET ENERGIE.

Tous les Samedis a 18h
Mai-Juin et Octobre

Tous les Mercredis a 18h
Juillet-Aolt et Septembre

Tous les Dimanches a 9h00
de Mai a Octobre
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OFFREZ-VOUS UN MOMENT DE PAI}SL ET DE RESSOURCEMENT
DURANT VOTRE SEJUUR.




